
 

 

 

 

ว/ด/ป รายการอาหาร 
ระดับประถม5-6 

รายการอาหาร 
ระดับอนุบาล-ป.4 

อาหารว่าง
อนุบาล  รอบเช้า 

อาหารว่างอนุบาล 
รอบบ่าย 

สัปดาห์ที1่     

จนัทร์ 
 30 ก.ย. 62 

 

ขนมจีน-แกงเขยีวหวานไก่ 
ไข่ต้ม 
ขนมรวมมิตร 

เส้นหมี่น า้ใสลกูชิน้หม+ูหมู
สบั 
ขนมรวมมิตร 

  

องัคาร 
1 ต.ค. 62 

ไส้กรอกผดัซอส 

ไข่เจียว 

ผลไม้ตามฤดกูาล 

ไส้กรอกผดัซอส 

ไข่เจียว 

ผลไม้ตามฤดกูาล 

  

พุธ 
2 ต.ค. 62 

 

แกงจดืเต้าหู้หลอดหมบูด+

ตบับด+สาหร่าย 
ลกูชิน้สาหร่ายชบุแป้งทอด 

ขนมเฉาก๊วย 

แกงจดืเต้าหู้หลอดหมบูด+

ตบับด+สาหร่าย 
ลกูชิน้สาหร่ายชบุแป้งทอด 

ขนมเฉาก๊วย 

                   

พฤหสับดี 
     3 ต.ค.62 

ข้าวผดัไส้กรอก 

แกงจดืฟัก 

ขนมพายผีเสือ้ 

ข้าวผดัไส้กรอก 

แกงจดืฟัก 

ขนมพายผีเสือ้ 

  

 

ศุกร์ 
4 ต.ค.62 

ไก่ซุปเปอร์ 
ไข่เจียว 

ขนมฟักทองฉาบ 

ซุปมกักะโรนีไก่+แครอท 
ขนมฟักทองฉาบ 

  
 

สัปดาห์ที2่     

จนัทร์ 
7 ต.ค. 62 

ลาบไก่+ตบัไก่บด 
ผดักะหล ่าแครอท 
ขนมลอดช่องไทย 

ก๋วยเตี๋ยวไก่ตุ๋น 

ขนมลอดช่องไทย 

  
 

องัคาร 
8 ต.ค. 62 

 

แกงจดืวุ้นเส้นทรงเคร่ืองไก่
ชิน้+ตบัไก่บด 
หมผูดัพริกแกง 
ผลไม้ตามฤดกูาล 

แกงจดืวุ้นเส้นทรงเคร่ืองไก่
ชิน้+ตบัไก่บด 
ไส้กรอกชิกกีล้วก 

ผลไม้ตามฤดกูาล 

  

พุธ 
9 ต.ค. 62 

 

ไข่มรกตทรงเคร่ือง+ปอูดั 
ลกูชิน้หมทูอด 
ขนมไข่ 

ไข่มรกตทรงเคร่ือง+ปอูดั 
ลกูชิน้หมทูอด                       
ขนมไข่ 

 

 
 
 

 

  รายการอาหารประจ าเดือนตุลาคม 2562                                                                            

ระดบัอนุบาล, ระดบัประถมศึกษา 

 



 

พฤหสับดี 
10 ต..ค. 62 

หมผูดัพริกสด                 
ไส้กรอกชิกกีล้วก 
ผลไม้ตามฤดกูาล 

หมหูวาน 

ไข่เจียว 

ผลไม้ตามฤดกูาล 

 
 

 
 

ศุกร์ 
11 ต.ค. 62 

 

แกงจดืฟัก 

ไก่ทอด 

ขนมถัว่เขียวต้มน า้ตาล 

แกงจดืฟัก 

ไก่ทอด 

ขนมถัว่เขียวต้มน า้ตาล 

 
 

 
 

 

สัปดาห์ที3่     

   จนัทร์ 
14 ต.ค. 62 

ข้าวขาหม+ูไขต้่ม 
ขนมทบัทิมกรอบ 

ข้าวไข่พะโล้เนือ้หม+ูไข่ต้ม 
ขนมทบัทิมกรอบ 

 
 

 

องัคาร 
15 ต.ค. 62 

 

ต้มข่าไก ่

ทอดมนั 
ผลไม้ตามฤดกูาล 

ต้มข่าไก ่

ปอูดัทอด           
ผลไม้ตามฤดกูาล 

 
 

 
 

พุธ 
16 ต.ค. 62 

 

ไส้กรอกผดัซอส 

ซุปไข่น า้ 
ขนมปังกรอบ 

ไส้กรอกผดัซอส 

ซุปไข่น า้ 
ขนมปังกรอบ 

 
 

 

พฤหสับดี 
17 ต.ค. 62 

หมกูระเทียม 

แกงจกืฟัก 
ผลไม้ตามฤดกูาล 

หมกูระเทียม 

แกงจดืฟัก 

ผลไม้ตามฤดกูาล 

 

 
 

 

ศุกร์ 
18 ต.ค. 62 

 

แกงส้มผกัรวม 

ไข่เจียว 

ขนมเฉาก๊วย 

ผดัมกักะโรนีไส้กรอก 

ขนมเฉาก๊วย 

 

 
 

 
 

 

 

รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม /  ข้าวที่โรงเรียนใช้อยู่เป็นประจ าเป็นข้าวหอมอย่างด ี

         หมายเหตุ      ส าหรับนกัเรียนที่นบัถือศาสนาอิสลาม  ทางโรงเรียนได้จดัเป็นเนือ้ไก่แทน  ส าหรับรายการอาหาร

ว่าง ท่ีมีส่วนประกอบของเนือ้สตัว์  ทางโรงเรียนได้จดัอาหารว่างอืน่แทนให้   /  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลงโดย

ไม่ได้แจ้งล่วงหน้า     
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