
 

 

 

 

ว/ด/ป รายการอาหาร 
ระดับประถม4-6 

รายการอาหาร 
ระดับอนุบาล-ป.3 

อาหารว่าง
อนุบาล  รอบเช้า 

อาหารว่างอนุบาล 
รอบบ่าย 

สัปดาห์ที1่     

จนัทร์ 
 5 ต.ค. 63 

 

ลาบไก่ 
ผดักะหล ่าแครอท 
ผลไมต้ามฤดกูาล 

ก๋วยเตี๋ยวไก่ตุ๋น 
ขนมปังเนยกรอบ 

นม UHT 

ขนมปังเอบซี ี
กุง้ระเบดิทอด 

น า้แดง 

องัคาร 
6 ต.ค. 63 

แกงจดืวุน้เสน้ทรงเครื่อง 
พะแนงหม ู

ขนมปังเนยกรอบ 

แกงจดืวุน้เสน้ทรงเครื่อง 
ไสก้รอกลวก 

ผลไมต้ามฤดกูาล 

นม UHT 

ขนมปังตน้ไผ่ 

ขนมเปาะเป๊ียะทอด 

น า้เขียว 

พุธ 
7 ต.ค. 63 

 

ไข่มรกตทรงเครื่อง 
ลกูชิน้หมชูบุแป้งทอด 

ขนมลอดช่องไทย 

ไข่มรกตทรงเครื่อง 
ลกูชิน้หมชูบุแป้งทอด 

ขนมลอดช่องไทย 

นม UHT 

ขนมปังหมชี็อก 

ปลานีโม่ลวก 

น า้เกก็ฮวย               

พฤหสับดี 
     8 ต.ค.63 

หมผูดัพรกิสด 

ไสก้รอกลวก 

ขนมครกญ่ีปุ่ น 

หมหูวาน 

ไข่เจียว 

ขนมครกญ่ีปุ่ น 

นม UHT 

ขนมปังหมเีท็ดดี ้
ขนมโดนทั 

น า้ล าไย 

 

ศุกร์ 
9 ต.ค.63 

แกงจดืฟัก 

ไก่ทอด 

ขนมวุน้น า้หวาน 

แกงจดืฟัก 
ไก่ทอด 

ขนมวุน้น า้หวาน 

นม UHT 

ขนมโอโจ ้
ขนมเคก้ช็อกโกแลต 

น า้มะตมู 

 

สัปดาห์ที2่     

จนัทร์ 
12 ต.ค. 63 

ไสก้รอกชิกกีผ้ดัซอส 
ไข่เจียว 
ผลไมต้ามฤดกูาล 

ไสก้รอกชิกกีผ้ดัซอส 

ไข่เจียว 

ขนมไข ่

นม UHT 

ขนมปังตน้ไผ่ 

ปปูารต์ีท้อด 

น า้ล าไย 

 

องัคาร 
13 ต.ค. 63 

 

ตม้ข่าไก่                         
ทอดมนั 

ขนมไข ่

ตม้ข่าไก ่

ปอูดัทอด 

ผลไมต้ามฤดกูาล 

นม UHT 

ขนมปังโรยงา 

แองกรีเ้บิรด์ลวก 

น า้แดง 

พุธ 
14 ต.ค. 63 

 

ขา้วขาหม ู - ไขต่ม้ 
ขนมรวมมิตร 

พะโลห้ม ู- ไข่ตม้ 
ขนมรวมมิตร                    
 

นม UHT 

ขนมปังหมชี็อก 

 

ขนมทองมว้น 

น า้เขียว 

 

 

  รายการอาหารประจ าเดือนตุลาคม 2563                                                                            

ระดบัอนุบาล, ระดบัประถมศึกษา 

 



พฤหสับดี 
15 ต..ค. 63 

ผดัมกักะโรนีไสก้รอก              
ขนมเฉาก๊วย 

ผดัมกักะโรนีไสก้รอก 

ขนมเฉาก๊วย 

 

นม UHT 

ขนมโอโจ ้
 

ไสก้รอกชิกกีล้วก 

น า้มะตมู 

 

ศุกร์ 
16 ต.ค. 63 

 

หมกูระเทียม 

แกงจดืฟัก 

ขนมถั่วเขียวตม้น า้ตาล 

หมกูระเทียม 

แกงจดืฟัก 

ขนมถั่วเขียวตม้น า้ตาล 

นม UHT 

ขนมปังเอบซี ี
 

ขนมฟักทองกรอบ 

น า้โกโก ้

 

 

 

 

รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม /  ขา้วที่โรงเรียนใชอ้ยู่เป็นประจ าเป็นขา้วหอมอย่างด ี

         หมายเหตุ      ส าหรบันกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม  ทางโรงเรียนไดจ้ดัเป็นเนือ้ไก่แทน  ส าหรบัรายการอาหาร

ว่าง ท่ีมีส่วนประกอบของเนือ้สตัว ์ ทางโรงเรยีนไดจ้ดัอาหารว่างอืน่แทนให ้  /  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลงโดย

ไม่ไดแ้จง้ล่วงหนา้     

 
 

จดัท าโดย  ฝ่ายโภชนาการ โรงเรยีนเปรมประชาวฒันา 

89 หมู ่10 ซอยวดัพระเงนิ ต ำบลบำงม่วง อ ำเภอบำงใหญ่ จงัหวดันนทบุร ี11140 

โทร  02–9214004-7   โทรสำร 02-9214008 

 

 

 


