
รูปแบบ เตรียม-อ.2 (24+147+140) 311 รูปแบบ อ.3-ป.3 (135+138+148+183) 604 ป.4-6(136+148+137)/ครู(200) 621

การจดัจาน อาหาร ขนม/ผลไม้ การจดัจาน อาหาร ขนม/ผลไม้ อาหาร ขนม/ผลไม้

นมUHT น ้ำแดง แบบ 2 แบบ 3

ขนมปังABC ปปูำร์ต้ีทอด ชำม+ถว้ยชมพู ถำดหลุม+ถว้ยฟ้ำ

นมUHT นมเยน็แดง แบบ 1 หมหูวำน แบบ 1 หมหูวำน หมหูวำน

ขนมปังดินสอ คุกก้ีใสค้รีม ถำดหลุม ไขเ่จียวทรงเคร่ือง ถำดหลุม ไขเ่จียวทรงเคร่ือง ไขเ่จียวทรงเคร่ือง

นมUHT โกโกเ้ยน็ แบบ 1 ขำ้วผดัไขก่นุเชียงทรงเคร่ือง แบบ 1 ขำ้วผดัไขก่นุเชียงทรงเคร่ือง ขำ้วผดัไขก่นุเชียงทรงเคร่ือง

ขนมปังปลำใหญ่ ขนมหมีช็อก ถำดหลุม ซุปฟัก ถำดหลุม ซุปฟัก ซุปฟัก

นมUHT นมเยน็เขียว แบบ 1 ตม้ขำ่ไก่ แบบ 1 ตม้ขำ่ไก่ ตม้ขำ่ไก่

ขนมปังรูปปลำ ขนมเคก้ช็อกโกแลต ถำดหลุม ปอูดัทอด ถำดหลุม ปอูดัทอด ทอดมนั

นมUHT น ้ำเขียว แบบ 3 กะเพรำหมู แบบ 3 กะเพรำหมู กะเพรำหมู
ขนมปังหมีเทด็ด้ี ขนมพำยผีเส้ือ ถำดหลุม+ถว้ยฟ้ำ ผดัผกักำดขำวแครอท ถำดหลุม+ถว้ยฟ้ำ ผดัผกักำดขำวแครอท ผดัผกักำดขำวแครอท

นมUHT นมเยน็แดง แบบ 2 แบบ 3

ขนมปังหมีช็อก ขนมปังไสแ้ยม ชำม+ถว้ยชมพู ถำดหลุม+ถว้ยฟ้ำ

นมUHT โกโกเ้ยน็ แบบ 1 แบบ 1

ขนมปังซีฟู๊ ด กุง้ระเบิดทอด ถำดหลุม ถำดหลุม

นมUHT น ้ำแดง แบบ 1 ผดัวุน้เส้นไข่ไส่หมูทรงเคร่ือง แบบ 1 ผดัวุน้เส้นไขไ่ส่หมูทรงเคร่ือง ผดัวุน้เส้นไขไ่ส่หมูทรงเคร่ือง

ขนมปังตน้ไผ่ แองก้ีเบร์ิด ถำดหลุม ซุปฟัก ถำดหลุม ซุปฟัก ซุปฟัก

นมUHT นมเยน็เขียว แบบ 1 ไสก้รอกชิกก้ีลวก แบบ 1 ไสก้รอกชิกก้ีลวก ไสก้รอกชิกก้ีลวก
ขนมโอโจใ้หญ่ ขนมเคก้ใบเตย ถำดหลุม แกงจืดไขน่ ้ำทรงเคร่ือง ถำดหลุม แกงจืดไขน่ ้ำทรงเคร่ือง แกงจืดไขน่ ้ำทรงเคร่ือง

นมUHT นมเยน็แดง แบบ 3 แบบ 3

ขนมปังหมีช็อค ขนมไขโ่บรำณ ถำดหลุม+ถว้ยฟ้ำ ถำดหลุม+ถว้ยฟ้ำ

นมUHT นมเยน็แดง แบบ 1 ไก่ทอด แบบ 1 ไก่ทอด ไก่ทอด

ขนมปังซีฟู๊ ต ไสก้รอกจมัโบล้วก ถำดหลุม ซุปกะหล ่ำปลีไก่บดแครอท ถำดหลุม ซุปกะหล ่ำปลีไก่บดแครอท ซุปกะหล ่ำปลีไก่บดแครอท

นมUHT โกโกเ้ยน็ แบบ 1 ตม้ย  ำไก่ แบบ 1 ตม้ย  ำไก่ ตม้ย  ำไก่

ขนมปังตน้ไผ่ เจลล่ีปีโป้ ถำดหลุม ปอูดัทอด ถำดหลุม ปอูดัทอด ปอูดัทอด

นมUHT นมเยน็เขียว แบบ 1 แบบ 1

ขนมโอโจใ้หญ่ ขนมปังเนยกรอบ ถำดหลุม ถำดหลุม

นมUHT น ้ำเขียว แบบ 2 ไก่หวำน แบบ 3 ไก่หวำน ไก่หวำน
ขนมปังกลม ไก่ป๊อบทอด ชำม+ถว้ยชมพู ผดักะหล ่ำปลีแครอท ถำดหลุม+ถว้ยฟ้ำ ผดักะหล ่ำปลีแครอท ผดักะหล ่ำปลีแครอท

ขำ้วไขพ่ะโลไ้ก่+ไขต่ม้ ขำ้วไขพ่ะโลไ้ก่+ไขต่ม้ ขำ้วไขพ่ะโลไ้ก่+ไขต่ม้

เสน้หม่ี/เสน้ใหญ่ผดัซีอ้ิวหมู เสน้หม่ี/เสน้ใหญ่ผดัซีอ้ิวหมู เสน้หม่ี/เสน้ใหญ่ผดัซีอ้ิวหมู

เมนูอาหารประจ าเดอืน ตุลาคม 2566 (ช่วง School Break ระหวา่งวนัที ่2 - 20 ตุลาคม 2566 )

วนั/เดือน/ปี อาหารว่างเช้า อาหารว่างบ่าย

2 ตค.66 ทบัทิมสยำม ทบัทิมสยำม ทบัทิมสยำมเสน้หม่ีไก่ตุ๋น เสน้หม่ีไก่ตุ๋น เสน้หม่ีไก่ตุ๋น

3 ตค.66 แตงโม แตงโม แตงโม

4 ตค.66 ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว

ขนมโดนทัฟู้ด

เฉำกว๊ย เฉำกว๊ย เฉำกว๊ย

5 ตค.66 บรำวน่ี บรำวน่ี

6 ตค.66 ขนมโดนทัฟู้ด ขนมโดนทัฟู้ด

9 ตค.66

บรำวน่ี

เก๋ียมอ๋ี/เส้นหม่ี/เส้นใหญ่น ้ำลูกช้ินหมูน ้ำใส เก๋ียมอ๋ี/เส้นหม่ี/เส้นใหญ่น ้ำลูกช้ินหมูน ้ำใส เก๋ียมอ๋ี/เส้นหม่ี/เส้นใหญ่น ้ำลูกช้ินหมูน ้ำใส

10 ตค.66 แตงโม แตงโม แตงโม

16 ตค.66 ลอดช่อง ลอดช่อง ลอดช่อง

12 ตค.66 ขนมไขโ่บรำณขนมไขโ่บรำณ ขนมไขโ่บรำณ

11 ตค.66 แพนเคก้ แพนเคก้ แพนเคก้

17 ตค.66 แตงโม แตงโม แตงโม

18 ตค.66 วุน้น ้ำหวำน วุน้น ้ำหวำน วุน้น ้ำหวำน

พำยแทง่20 ตค.66 พำยแทง่ พำยแทง่

19 ตค.66 เคก้กลว้ยหอม เคก้กลว้ยหอม เคก้กลว้ยหอมผดัมกักะโรนีไสก้รอก ผดัมกักะโรนีไสก้รอก ผดัมกักะโรนีไสก้รอก


