
รูปแบบ เตรียม-อ.2 (24+147+140) 311 รูปแบบ อ.3-ป.3 (135+138+148+183) 604 ป.4-6(136+148+137)/ครู(200) 621

การจัดจาน อาหาร ขนม/ผลไม้ การจัดจาน อาหาร ขนม/ผลไม้ อาหาร ขนม/ผลไม้

นมUHT น ้ำแดง แบบ 2 เส้นหม่ี/เส้นใหญ่ลูกช้ินหมู แบบ 3 เส้นหม่ี/เส้นใหญ่ลูกช้ินหมู เส้นหม่ี/เส้นใหญ่ลูกช้ินหมู
ขนมโอโจช็้อก ขนมคุกก้ีครีม ชำม+ถว้ยชมพู น ้ำใส ถำดหลุม+ถว้ยฟ้ำ น ้ำใส น ้ำใส

นมUHT นมเยน็แดง แบบ 1 ผดักะเพรำไก่ แบบ 1 ผดักะเพรำไก่ ผดักะเพรำไก่
ขนมปังแผ่นลูกเต๋ำ ปลำกำร์ตูนลวก ถำดหลุม ไข่เจียวทรงเคร่ือง ถำดหลุม ไข่เจียวทรงเคร่ือง ไข่เจียวทรงเคร่ือง

นมUHT โกโกเ้ยน็ แบบ 1 หมูตม้แซ่บใส่เห็ดนำงฟ้ำ แบบ 1 หมูตม้แซ่บใส่เห็ดนำงฟ้ำ หมูตม้แซ่บใส่เห็ดนำงฟ้ำ

ขนมปัง 2 สี ตวัปลำทอด ถำดหลุม ผดักะหล ่ำปลีแครอท ถำดหลุม ผดักะหล ่ำปลีแครอท ผดักะหล ่ำปลีแครอท

นมUHT นมเยน็เขียว แบบ 1 ไก่กระเทียม แบบ 1 ไก่กระเทียม ไก่กระเทียม

ขนมเวเฟอร์ครีมวนิลำ ขนมบรำวน่ี ถำดหลุม แกงจืดวุน้เส้นทรงเคร่ือง ถำดหลุม แกงจืดวุน้เส้นทรงเคร่ือง แกงจืดวุน้เส้นทรงเคร่ือง
นมUHT น ้ำเขียว แบบ 3 ไข่ตุ๋นทรงเคร่ือง แบบ 3 ไข่ตุ๋นทรงเคร่ือง ไข่ตุ๋นทรงเคร่ือง

ขนมบอมบ ์บอมบ ์ช็อก ไก่ป๊อบ ถำดหลุม+ถว้ยฟ้ำ ปูอดัทอด ถำดหลุม+ถว้ยฟ้ำ ปูอดัทอด ปูอดัทอด

นมUHT น ้ำแดง แบบ 2 แบบ 3
ขนมเวเฟอร์สต๊ิกมินิ ขนมพำยแท่ง ชำม+ถว้ยชมพู ถำดหลุม+ถว้ยฟ้ำ

นมUHT นมเยน็แดง แบบ 1 ไชโ้ป้วหวำนผดัไข่ แบบ 1 ไชโ้ป้วหวำนผดัไข่ ไชโ้ป้วหวำนผดัไข่
คุกก้ีกล่ินบตัเตอร์วนิลำ วุน้น ้ำหวำน ถำดหลุม ซุปกะหล ่ำปลีแครอทไก่สบั ถำดหลุม ซุปกะหล ่ำปลีแครอทไก่สบั ซุปกะหล ่ำปลีแครอทไก่สบั

นมUHT โกโกเ้ยน็ แบบ 1 หมูหวำน แบบ 1 หมูหวำน หมูหวำน
ขนมปังแบล็คแอนดไ์วท์ ลูกช้ินสำหร่ำยทอด ถำดหลุม แกงจืดวุน้เส้นทรงเคร่ือง ถำดหลุม แกงจืดวุน้เส้นทรงเคร่ือง แกงจืดวุน้เส้นทรงเคร่ือง

นมUHT นมเยน็เขียว แบบ 1 ตม้ย  ำไก่ แบบ 1 ตม้ย  ำไก่ ตม้ย  ำไก่
ขนมทองมว้น ขนมปังหนำ้หมี ถำดหลุม ปูอดัทอด ถำดหลุม ปูอดัทอด ปูอดัทอด
นมUHT น ้ำเขียว แบบ 3 ขำ้วผดัไข่กุนเชียงทรงเคร่ือง แบบ 3 ขำ้วผดัไข่กุนเชียงทรงเคร่ือง ขำ้วผดัไข่กุนเชียงทรงเคร่ือง

ขำ้วแต๋นเหรียญ ขนมปังเนยกรอบ ถำดหลุม+ถว้ยฟ้ำ ซุปฟัก ถำดหลุม+ถว้ยฟ้ำ ซุปฟัก ซุปฟัก

นมUHT นมเยน็แดง แบบ 2 เส้นหม่ี/เส้นใหญ่ไก่สบั แบบ 3 เส้นหม่ี/เส้นใหญ่ไก่สบั เส้นหม่ี/เส้นใหญ่ไก่สบั
ขนมไข่กรอบ ขนมปังไส้แยม ชำม+ถว้ยชมพู น ้ำใส ถำดหลุม+ถว้ยฟ้ำ น ้ำใส น ้ำใส
นมUHT โกโกเ้ยน็ แบบ 1 แกงจืดเตำ้หูห้ลอดไก่บด แบบ 1 แกงจืดเตำ้หูห้ลอดไก่บด แกงจืดเตำ้หูห้ลอดไก่บด

ขนมปังกรอบจุก แองกรีเบิร์ดลวก ถำดหลุม ลูกช้ินหมูสำหร่ำยทอด ถำดหลุม ลูกช้ินหมูสำหร่ำยทอด ลูกช้ินหมูสำหร่ำยทอด
นมUHT น ้ำแดง แบบ 1 ผดักะเพรำหมู แบบ 1 ผดักะเพรำหมู ผดักะเพรำหมู

ขนมปังโรยงำ ปูปำร์ต้ีทอด ถำดหลุม ไข่เจียวทรงเคร่ือง ถำดหลุม ไข่เจียวทรงเคร่ือง ไข่เจียวทรงเคร่ือง
นมUHT นมเยน็เขียว แบบ 1 ไก่ทอด แบบ 1 ไก่ทอด ไก่ทอด

ขนมปังซีฟู้ด ขนมช็อคบอล ถำดหลุม ซุปกะหล ่ำปลีหมูบดแครอท ถำดหลุม ซุปกะหล ่ำปลีหมูบดแครอท ซุปกะหล ่ำปลีหมูบดแครอท
นมUHT น ้ำเขียว แบบ 1 หมูกระเทียม แบบ 1 หมูกระเทียม หมูกระเทียม

ขนมโอโจใ้บเตย นกัเก็ตไก่ทอด ถำดหลุม ซุปฟัก ถำดหลุม ซุปฟัก ซุปฟัก

13 พย.66 เฉำก๊วย เฉำก๊วย เฉำก๊วย

14 พย.66 แตงโม แตงโม แตงโม

ขนมปังไส้แยม16 พย.66 ขนมปังไส้แยม ขนมปังไส้แยม

15 พย.66 วุน้น ้ำหวำน วุน้น ้ำหวำน วุน้น ้ำหวำน

7 พย.66 แตงโม แตงโม แตงโม

10 พย.66 ขนมทองมว้น ขนมทองมว้น ขนมทองมว้น

9 พย.66 ขนมเคก้ช็อกโกแลตขนมเคก้ช็อกโกแลต ขนมเคก้ช็อกโกแลต

8 พย.66 วุน้กะทิปีโป้ วุน้กะทิปีโป้ วุน้กะทิปีโป้

1 พย.66 ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว

ขนมปังกรอบช็อกโกแลต

ทบัทิมสยำม ทบัทิมสยำม ทบัทิมสยำม

2 พย.66 ขนมแยมโรล ขนมแยมโรล

3 พย.66 ขนมปังกรอบช็อกโกแลต ขนมปังกรอบช็อกโกแลต

6 พย.66

ขนมแยมโรล

บะหม่ีน ้ำไก่ตุ๋น บะหม่ีน ้ำไก่ตุ๋น บะหม่ีน ้ำไก่ตุ๋น

เมนูอาหารประจ าเดอืน ตุลาคม-พฤศจกิายน 2566 (เปิดภาคเรยีนที ่2/2566)

วนั/เดือน/ปี อาหารว่างเช้า อาหารว่างบ่าย

30 ตค.66 รวมมิตร รวมมิตร รวมมิตร

31 ตค.66 แตงโม แตงโม แตงโม

17 พย.66 ขนมพำยผีเส้ือ ขนมพำยผีเส้ือ ขนมพำยผีเส้ือ



รูปแบบ เตรียม-อ.2 (24+147+140) 311 รูปแบบ อ.3-ป.3 (135+138+148+183) 604 ป.4-6(136+148+137)/ครู(200) 621

การจัดจาน อาหาร ขนม/ผลไม้ การจัดจาน อาหาร ขนม/ผลไม้ อาหาร ขนม/ผลไม้

เมนูอาหารประจ าเดอืน ตุลาคม-พฤศจกิายน 2566 (เปิดภาคเรยีนที ่2/2566)

วนั/เดือน/ปี อาหารว่างเช้า อาหารว่างบ่าย

30 ตค.66 รวมมิตร รวมมิตร รวมมิตร
นมUHT น ้ำแดง แบบ 2 ซุปมกักะโรนีไก่+ แบบ 3 ซุปมกักะโรนีไก่+

ขนมปังABC ขนมไข่โบรำณ ชำม+ถว้ยชมพู แครอท+ไข่หัน่ ถำดหลุม+ถว้ยฟ้ำ แครอท+ไข่หัน่
นมUHT นมเยน็แดง แบบ 1 หมูหวำน แบบ 1 หมูหวำน หมูหวำน

ขนมปังดินสอ เยลล่ีปีโป้/ไทยำกิ ถำดหลุม ซุปกะหล ่ำปลีหมูแครอท ถำดหลุม ซุปกะหล ่ำปลีหมูแครอท ซุปกะหล ่ำปลีหมูแครอท
นมUHT โกโกเ้ยน็ แบบ 2 ไข่ตุ๋นทรงเคร่ือง แบบ 1 ไข่ตุ๋นทรงเคร่ือง ไข่ตุ๋นทรงเคร่ือง

ขนมปังหมีช็อค ไส้กรอกชิกก้ีลวก ชำม+ถว้ยฟ้ำ ปูอดัทอด ถำดหลุม ปูอดัทอด ปูอดัทอด
นมUHT นมเยน็เขียว แบบ 1 ไก่ทอด แบบ 1 ไก่ทอด ไก่ทอด

ขนมปังตน้ไผ่ ขนมเคก้กลว้ยหอม/ไทยำกิ ถำดหลุม ซุปฟัก ถำดหลุม ซุปฟัก ซุปฟัก
นมUHT น ้ำเขียว แบบ 2 หมูผดัตน้หอม แบบ 3 หมูผดัตน้หอม หมูผดัตน้หอม

ขนมปังหมีเทด็ด้ี กุง้ระเบิดทอด ชำม+ถว้ยชมพู แกงจืดวุน้เส้นทรงเคร่ือง ถำดหลุม+ถว้ยฟ้ำ แกงจืดวุน้เส้นทรงเคร่ือง แกงจืดวุน้เส้นทรงเคร่ือง

นมUHT น ้ำแดง แบบ 2 แบบ 3
ขนมโอโจช็้อก ขนมคุกก้ีครีม ชำม+ถว้ยชมพู ถำดหลุม+ถว้ยฟ้ำ

นมUHT นมเยน็แดง แบบ 1 แบบ 1
ขนมปังแผ่นลูกเต๋ำ ปลำกำร์ตูนลวก ถำดหลุม ถำดหลุม

นมUHT โกโกเ้ยน็ แบบ 1 ผดักะเพรำไก่ แบบ 1 ผดักะเพรำไก่ ผดักะเพรำไก่
ขนมปัง 2 สี ตวัปลำทอด ถำดหลุม ไข่เจียวทรงเคร่ือง ถำดหลุม ไข่เจียวทรงเคร่ือง ไข่เจียวทรงเคร่ือง
นมUHT นมเยน็เขียว แบบ 1 ตม้ย  ำหมู แบบ 1 ตม้ย  ำหมู ตม้ย  ำหมู

ขนมเวเฟอร์ครีมวนิลำ ขนมบรำวน่ี ถำดหลุม ผดัผกักะหล ่ำปลีแครอท ถำดหลุม ผดัผกักะหล ่ำปลีแครอท ผดัผกักะหล ่ำปลีแครอท
นมUHT น ้ำเขียว แบบ 2 ไส้กรอกจมัโบล้วก แบบ 3 ไส้กรอกจมัโบล้วก ไส้กรอกจมัโบล้วก

ขนมบอมบ ์บอมบ ์ช็อก ไก่ป๊อบ ชำม+ถว้ยชมพู แกงจืดวุน้เส้นทรงเคร่ือง ถำดหลุม+ถว้ยฟ้ำ แกงจืดวุน้เส้นทรงเคร่ือง แกงจืดวุน้เส้นทรงเคร่ือง

20 พย.66 ลอดช่อง ลอดช่อง เส้นใหญ่ไก่สบัลูกช้ินน ้ำใส ลอดช่อง

23 พย.66 ขนมปังไส้กรอก ขนมปังไส้กรอก ขนมปังไส้กรอก

24 พย.66 ขนมโดนทันมสด ขนมโดนทันมสด ขนมโดนทันมสด

21 พย.66 แตงโม แตงโม แตงโม

22 พย.66 แพนเคก้มินิ แพนเคก้มินิ แพนเคก้มินิ

เส้นหม่ี/เส้นใหญ่ผดัซีอ้ิวไก่ รวมมิตร

28 พย.66 ขำ้วพะโลห้มู+ไข่ตม้ แตงโม ขำ้วพะโลห้มู+ไข่ตม้ แตงโม ขำ้วพะโลห้มู+ไข่ตม้ แตงโม

27 พย.66 เส้นหม่ี/เส้นใหญ่ผดัซีอ้ิวไก่ รวมมิตร เส้นหม่ี/เส้นใหญ่ผดัซีอ้ิวไก่ รวมมิตร

1 ธค.66 ขนมบรำวน่ี ขนมบรำวน่ี ขนมบรำวน่ี

29 พย.66 ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว ขนมโตเกียว

30 พย.66 ขนมโดนทัฟู้ด ขนมโดนทัฟู้ด ขนมโดนทัฟู้ด


